
MENÙ

LABORATORIO 
DI  BENESSERE LIQUIDO



NEL CUORE DI SANTO SPIRITO, A BARI, NASCE NEL 2023 
TONICO – RIMEDI ALTERNATIVI, UN LUOGO CHE SFUGGE 

ALLE DEFINIZIONI TRADIZIONALI DI BAR PER TRASFORMARSI 
IN UN VERO E PROPRIO LABORATORIO DI BENESSERE LIQUIDO. 

QUI, DUE GIOVANI FONDATORI HANNO DATO VITA A UNO SPAZIO 
IN CUI OGNI CREAZIONE È PENSATA COME UN PICCOLO RITO: 

NON SOLO DA BERE, MA DA VIVERE.

OGNI INGREDIENTE È SCELTO CON CURA, OGNI COMBINAZIONE STUDIATA
PER OFFRIRE UN’ESPERIENZA CHE NUTRA CORPO E ANIMA. TRA PROFUMI,

COLORI E SAPORI INASPETTATI, 
IL MENÙ DIVENTA UNA RACCOLTA DI RIMEDI CONTEMPORANEI: 

TONICI, INFUSI, MISCELE E SIGNATURE DRINK CAPACI 
DI SORPRENDERE E RIGENERARE.

L’ATTENZIONE AL DETTAGLIO SI RESPIRA IN OGNI ANGOLO, COSÌ COME LA
PASSIONE PER LA RICERCA E LA SPERIMENTAZIONE. 

CHE TU SIA IN CERCA DI ENERGIA, EQUILIBRIO O SEMPLICEMENTE 
DI UN MOMENTO PER TE, 

QUI TROVERAI SEMPRE IL TUO PERSONALE “RIMEDIO”.

BENVENUTO IN UN LUOGO DOVE BERE DIVENTA BENESSERE.



C O M E  N A S C E  
I L  M E N Ù

IL NOSTRO MUNÙ NASCE DA UN INTRECCIO DI STORIE, 
ESPERIENZE E VISIONI CONDIVISE. 

È IL RISULTATO DI UN PERCORSO FATTO DI VIAGGI, INCONTRI 
E SCOPERTE, IN CUI OGNI PERSONA DEL TEAM HA LASCIATO UN’IMPRONTA

AUTENTICA.

OGNI INGREDIENTE RACCONTA QUALCOSA: UN PROFUMO INCONTRATO 
PER STRADA, UN SAPORE SCOPERTO LONTANO DA CASA, 

UNA TRADIZIONE APPRESA E REINTERPRETATA. NULLA È CASUALE: 
OGNI DETTAGLIO È CURATO CON ATTENZIONE, TRASFORMANDO OGNI
CREAZIONE IN UN EQUILIBRIO TRA MEMORIA E SPERIMENTAZIONE.

LE RADICI RESTANO PROFONDAMENTE BARESI, ANCORATE AI RITMI, 
AI GUSTI E ALL’IDENTITÀ DEL TERRITORIO. 

MA DA QUI SI PARTE PER ESPLORARE IL MONDO, 
FONDENDO INFLUENZE, 

TECNICHE E SUGGESTIONI PROVENIENTI DA CULTURE DIVERSE. 
IL RISULTATO È UN PASSAPORTO CHE UNISCE ORIGINE E VIAGGIO,

FAMILIARITÀ E SORPRESA

OGNI DRINK È UNA TAPPA, OGNI SORSO UN RACCONTO. 
UN INVITO A LASCIARSI GUIDARE, TRA CIÒ CHE CONOSCIAMO 

E CIÒ CHE ANCORA POSSIAMO SCOPRIRE.



T e n o r e
A l c o l i c o

G i n
l i l l e t  b l a n c

s h e r r y  
c o r d i a l e  d i  r o s a

m a r o c c h i n a
a s s e n z i o

In collaborazione con

ROSA
DEL DESERTO

1

P r o f u m a t o  e d  e l e g a n t e
10

c o p e r t o  1  e u r o



T e n o r e
A l c o l i c o

w h i s k e y
a g a v e

s o d a  a g r u m i  
e  l a v a n d a

In collaborazione con

RENDEZ -  VOUS

2

A c i d u l o  e  p r o f u m a t o
10

c o p e r t o  1  e u r o



T e n o r e
A l c o l i c o

T e q u i l a
a g a v e

c o i n t r e a u
A n c h o  r e y e s

l i m e

In collaborazione con

3

REMEDIOS
A c i d u l o  e  s p e z i a t o

10

c o p e r t o  1  e u r o



T e n o r e
A l c o l i c o

G i n
r o s o l i o  

d i  b e r g a m o t t o
c e t r i o l o
z e n z e r o

In collaborazione con

4

FRESCHELLO
F r e s c o  e  d i s s e t a n t e

9

c o p e r t o  1  e u r o



T e n o r e
A l c o l i c o

R u m  s c u r o
r o o i b o s  a g l i

a g r u m i  e  s p e z i e
f a v a  t o n k a *

In collaborazione con

PUNCH
DELLA CASA

5

D o l c e  e d  e s o t i c o
9

* C o n t i e n e  c u m a r i n a

c o p e r t o  1  e u r o



T e n o r e
A l c o l i c o

T e q u i l a
b i t t e r  f u s e t t i

a l  c a c a o
l a m p o n e

m e l o g r a n o
s o l u z i o n e  s a l i n a

In collaborazione con

6

SAUDADE
F r u t t a t o  e  a c i d u l o

10

c o p e r t o  1  e u r o



In collaborazione con

DRINK
MARTINI

7
c o p e r t o  1  e u r o

MARTINI BITTER, PROSECCO, SODA
M A R T I N I  B I T T E R  S P R I T Z

MARTINI BIANCO, PROSECCO, SODA
M A R T I N I  B I A N C O  S P R I T Z

TEQUILA PATRON SILVER, TRIPLE SEC E LIME
P A T R Ó N  M A R G A R I T A

GREY GOOSE VODKA E ACQUA TONICA
G R E Y  G O O S E  &  T O N I C

MARTINI VIBRANTE, SODA AL POMPELMO,
PASSION FRUIT

A N A L C O L I C O

7

7

9

9

9

P e r  r i c h i e s t e  s u  a l t r I  d r i n k  r i v o l g e r s i  
a i  l o c a n d i e r i



BIRRE

8

Pale lager/premium lager
gradazione alcolica: 5,5% vol.

5
 3a l l a  sp ina  p icco la

a l l a  sp ina  med ia

E s t r e l l a  G A L I C I A

E s t r e l l a  G A L I C I A  g
Pale lager/premium lager
gradazione alcolica: 5,5% vol.

3,5in  bo t t i g l i a  -  33  c l

Gluten free

belgian strong ale
gradazione alcolica: 9,5% vol.

5a l l a  sp ina

S u p e r  2 8

c o p e r t o  1  e u r o



BIRRE
ARTIGIANALI

9

blanche/Witbier
gradazione alcolica: 4,8% vol.

5in  bo t t i g l i a  -  33  c l

C o r s e n d o N k  b l a n c h e

C o r s e n d o N k  r o u s s e
belgian strong ale/birra d’abbazia
gradazione alcolica: 8% vol.
in  bo t t i g l i a  -  33  c l

5

strong amber ale
gradazione alcolica: 8% vol.

5in  bo t t i g l i a  -  33  c l

C o r s e n d o N k  t e m p e l i e r

c o p e r t o  1  e u r o



Polvanera nasce da una lunga tradizione di famiglia 
che ha radici nella viticoltura da sempre, 

che punta su una vinificazione pura, esaltando
l’autoctono e la riconoscibilità territoriale della Puglia.

Moderni impianti di pressatura e di vinificazione
contribuiscono alla realizzazione della proposta Bio. 

La cantina porta avanti un progetto ambizioso, 
teso alla valorizzazione del primitivo e degli altri 

vitigni autoctoni, esaltando continuamente la qualità
dei suoi prodotti, che rimangono fedeli 

ai sapori autentici del vitigno.

10

VINI

Cal ice /Bo t t i g l i a
R o s s o
r o s a t o
b i a n c o

5         25

P e r  r i c h i e s t e  s u  a l t r e  c a n t i n e  r i v o l g e r s i  
a i  l o c a n d i e r i

In collaborazione con

c o p e r t o  1  e u r o



DISTILLATI
DA MONDO

11

ALTRE BEVANDE
A c q u a  n a t u r a l e  

A c q u a  f r i z z a n t e  

C o c a  c o l a

C o c a  c o l a  z e r o

T o n i c a

T o n i c a  p r e m i u m

G i n g e r  b e e r

G i n g e r  A l e

S o f t  d r i n k

1,5

 1,5

 3

 4
 3

3

3

 3

 3

a partire da € 3

P e r  s c e g l i e r e  i l  d i s t i l l a t o
 r i v o l g e r s i  a i  l o c a n d i e r i

c o p e r t o  1  e u r o



APERITIVO

12

8

c o p e r t o  1  e u r o

Acciughe, pomodori secchi,
mozzarella, pesto basilico e insalata

T r a m e z z i n i

Finocchiona, finocchio marinato
all’arancia, salsa tartara e insalata

Club Sandwich: pane in cassetta ai
cereali, pollo, bacon, pomodori, lattuga
romana, mayo all’avocado homemade

I n s a l a t e
Insalata di legumi: insalata riccia, patate
bollite, fagioli, cipolla rossa sottaceto,
olive taggiasche

Insalata cesar: pollo, bacon, parmigiano, 
lattuga romana, salsa cesar homemade

Cucina aperta fino a mezzanotte 

8

 10

9

9



APERITIVO

13

O l i v e

T a r a l l i
M a n d o r l e  s a l a t e

12

c o p e r t o  1  e u r o

Sgombro, ricotta, limone, cipolla
rossa, paprika, erba cipollina

D i p s

Insalata russa

Tagliere di formaggi: pecorino
stagionato, pasta molle in crosta
fiorita, caciocavallo, blue cheese 
e confetture

Pan con tomate, capocollo, humus 
di barbabietola e ceci, giardiniera

p i a t t o  a p e r i t i v o

7

7

12

P A T A T I N E

 2

Cucina aperta fino a mezzanotte 

 2
 2
 2

(accompagnati con pane)



A r a c h i d i  e  d e r i v a t i

F r u t t a  a  g u s c i o

L a t t e  e  d e r i v a t i

M o l l u s c h i

P e s c e

S e s a m o

S o i a

C r o s t a c e i

G l u t i n e

L u p i n i

S e n a p e

S e d a n o

A n i d r i d e  
s o l f o r o s a
e  s o l f i t i

U o v a  e  d e r i v a t i

ALLERGENI

14

E l e n c o  d e l l e  s o s t a n z e  o  p r o d o t t i  c h e  p r o v o c a n o
a l l e r g i e  o  i n t o l l e r a n z e  u t i l i z z a t i  i n  q u e s t o  e s e r c i z i o  e

p r e s e n t i  n e l l ’ a l l e g a t o  I I  d e l  R e g .  U E  n .  1 1 6 9 / 2 0 1 1

c o p e r t o  1  e u r o



@tonico.rimedialternativi

Tonico Rimedi Alternativi

VUOI PRENOTARE UN TAVOLO O 
CI VUOI AD UN TUO EVENTO?

CONTATTACI AL  39 3804379223 

CONDIVIDI IL TUO MOMENTO DA TONICO: 
RACCONTACI LA TUA ESPERIENZA, 

SCATTA, POSTA E TAGGACI. 
I VOSTRI SGUARDI SONO PARTE DEL NOSTRO VIAGGIO

 

CONTATTI

15


	ROSA DEL DESERTO
	Tenore Alcolico
	Gin lillet blanc sherry  cordiale di rosa marocchina assenzio
	In collaborazione con


	RENDEZ - VOUS
	Tenore Alcolico
	whiskey agave soda agrumi  e lavanda
	In collaborazione con

	REMEDIOS
	Tenore Alcolico


	Tequila agave cointreau Ancho reyes lime
	In collaborazione con
	FRESCHELLO
	Tenore Alcolico


	Gin rosolio  di bergamotto cetriolo zenzero
	In collaborazione con

	PUNCH DELLA CASA
	Dolce ed esotico
	Tenore Alcolico

	Rum scuro rooibos agli agrumi e spezie fava tonka*
	In collaborazione con

	SAUDADE
	Tenore Alcolico


	Tequila bitter fusetti al cacao lampone melograno soluzione salina
	In collaborazione con

	DRINK MARTINI
	MARTINI BITTER SPRITZ
	MARTINI BIANCO SPRITZ
	PATRÓN MARGARITA
	GREY GOOSE & TONIC
	ANALCOLICO
	In collaborazione con
	Per richieste su altrI drink rivolgersi  ai locandieri
	coperto 1 euro



	BIRRE
	Estrella GALICIA
	Pale lager/premium lager gradazione alcolica: 5,5% vol.

	Estrella GALICIA g
	Gluten free
	Pale lager/premium lager gradazione alcolica: 5,5% vol.
	3,5

	Super 28
	belgian strong ale gradazione alcolica: 9,5% vol.
	coperto 1 euro


	BIRRE ARTIGIANALI
	CorsendoNk blanche
	blanche/Witbier gradazione alcolica: 4,8% vol.

	CorsendoNk rousse
	belgian strong ale/birra d’abbazia gradazione alcolica: 8% vol.

	CorsendoNk tempelier
	strong amber ale gradazione alcolica: 8% vol.
	coperto 1 euro


	VINI
	In collaborazione con
	Polvanera nasce da una lunga tradizione di famiglia  che ha radici nella viticoltura da sempre,  che punta su una vinificazione pura, esaltando l’autoctono e la riconoscibilità territoriale della Puglia.
	Moderni impianti di pressatura e di vinificazione contribuiscono alla realizzazione della proposta Bio.
	La cantina porta avanti un progetto ambizioso,  teso alla valorizzazione del primitivo e degli altri  vitigni autoctoni, esaltando continuamente la qualità dei suoi prodotti, che rimangono fedeli  ai sapori autentici del vitigno.
	Rosso rosato bianco
	Calice/Bottiglia
	5         25
	Per richieste su altre cantine rivolgersi  ai locandieri



	DISTILLATI DA MONDO
	Per scegliere il distillato  rivolgersi ai locandieri

	ALTRE BEVANDE
	Acqua naturale
	Acqua frizzante
	Coca cola
	Coca cola zero
	Tonica
	Tonica premium
	Ginger beer
	Ginger Ale
	Soft drink
	1,5
	1,5
	coperto 1 euro


	APERITIVO
	Cucina aperta fino a mezzanotte
	Tramezzini
	Insalate


	APERITIVO
	Cucina aperta fino a mezzanotte
	Dips

	(accompagnati con pane)
	piatto aperitivo

	Olive
	PATATINE
	Taralli
	Mandorle salate


	ALLERGENI
	Elenco delle sostanze o prodotti che provocano allergie o intolleranze utilizzati in questo esercizio e presenti nell’allegato II del Reg. UE n. 1169/2011
	coperto 1 euro



